Glutenvrij menu

Mexicaanse pompoensoep

Een rode pittige pompoensoep geserveerd met
rivierkreeftjes en gluten vrij bruchette aubergine/paprika

Glutenvrij pasta met spinazie-kaas saus en witvis

Een saus van kaas en spinaziemascarpone, gegrilde heilbot
geserveerd mey glutenvrije pasta of ravioli.
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Provinciaalse salade
Een favoriet bij menig BBQ vanwege de frisse sla, maar ook de

artisjokken, rode Kidney bonen en Franse dressing

Zoete aardappel pannenkoek

pannenkoek, belegd met courgettes en champignons

Boekweitemeel en zoete aardappel vormen de basis van deze

Rundvleesschotel met pruimen

pruimen

Rundvlees zachtjes gestoofd met Italiaanse kruiden, tomaten en

Bananen cake met lemon curd

en vers rood fruit

Banandencake van amandelmeel met yoghurt lemon curd




